
Mei 2016…..Thema ;Blikken en Emaile 

      DAG:  TIJD:  ACTIVITEIT EN LOCATIE (GEEN VERMELDING = IN 

RESTAURANT)  
Zondag 1 09.30-10.30 

10.00-10.30 
Kerkdienst met aansluitend koffiedrinken 
Koffiedrinken bij de leestafel 

Maandag 2 13.30-16.30 
14.30-16.30 

Soos-kaarten>multifunctionele ruimte 
Spelmiddag 

Dinsdag 3 14.30-15.30 
14.30-16.30 

 Geen gymnastiek ivm vakantieperiode 
Creatief………vlaggetjes maken voor de slachte 
marathon maken……. 

Woensdag 4 14.30-16.30 Lentequiz 
Dodenherdenking  

Donderdag 5  
14.30-16.30 

Bevrijdingsdag 
Bingo 

Vrijdag 6 14.30-16.00 
14.30-16.30 

Voorlezen….in de ruimte van de dagbesteding 
Mannengroep >multifunctionele ruimte 

Zaterdag 7 15.30-16.30 Borreluurtje 

Zondag 8 09.30-10.30 
10.00-10.30 

Gezamenijk avondmaal Johannes Kerk en Martenahiem 
Koffiedrinken bij de leestafel 

Maandag 9 13.30-16.30 
14.30-16.30 
19.30-21.00 

Soos-kaarten>multifunctionele ruimte 
Spelmiddag 
Optreden door koor ”De Lofstem” uit Welsrijp 

Dinsdag 10 14.30-15.30 
14.30-16.30 

Gymnastiek …in  het restaurant 
Koken en/of  bakken ..in de ruimte van de dagbesteding 

Woensdag  11 14.30-16.30 Kastanje gooien 4e ronde met prijsuitreiking 

Donderdag 12 10.00-…….. 
14.30-16.30 
14.30-16.30 

Muziek en zang door Martin Hiemstra 
Handwerken 
Dammen bij de leestafel 

Vrijdag 13 14.30-15.30 
16.00-17.00 

Voorlezen….in de ruimte van de dagbsteding 
Weeksluiting 

Zaterdag 14 15.30-16.30 Borreluurtje 

Zondag 15  
09.30-10.30 
10.00-10.30  

1e pinksterdag 
Kerkdienst met aansluitend koffiedrinken 
Koffiedrinken bij de leestafel 

Maandag 16  
09.30-10.30 

2e pinksterdag 
Dienst in martenahiem met aansluitende koffiedrinken 

Dinsdag  17 14.30-15.30 
14.30-16.30 

Gymnastiek …in  het restaurant 
Puzzelen....in de ruimte van de dagbesteding 

Woensdag  18 16.00-17.00 
17.00-………. 

Inloop met borrel 
Patatdag 

Donderdag  19 14.30-16.30 
14.30-16.30 

Handwerken  
Spelactiviteit bij de leestafel en of “duo fietsen” 

Vrijdag  20 14.30-16.00 
14.30-16.30 

Voorlezen….in de ruimte van de dagbesteding 
Mannengroep >multifunctionele ruimte 

Zaterdag  21 14.00-17.00 Zorgmarkt  

Zondag  22 09.30-10.30 
10.00-10.30  

Kerkdienst met aansluitend koffiedrinken 
Koffiedrinken bij de leestafel 

Maandag 23 13.30-16.30 
14.30-16.30 

Soos-kaarten>multifunctionele ruimte 
Spelmiddag 

Dinsdag 24 14.30-15.30 
14.30-16.30 

Gymnastiek …in  het restaurant 
Creatief…vogelhuisjes maken 1e ronde 
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woensdag 25 14.30-16.30 Dia voorstelling ”Mag het ietsje meer zijn”….presentatie 
Stagiere Gea  

Donderdag  26 14.30-16.30 
14.30-16.30 

Handwerken 
Vlaggetjes nieten bij de leestafel….laatste ronde. 

Vrijdag  27 14.30-15.30 
16.00-17.00 

Voorlezen….in de ruimte van de dagbsteding 
Weeksluiting  

Zaterdag 28 15.00-17.00 Noflike oerkes m.m.v Gerrie Dijkstra Tigchelaar…zang 
en accordeon muziek 

Zondag 29 09.30-10.30 
10.00-10.30 

Kerkdienst met aansluitend koffiedrinken 
Koffiedrinken bij de leestafel 

Maandag 30 13.30-16.30 
14.30-16.30 

Soos-kaarten>multifunctionele ruimte 
Spelmiddag 

Dinsdag 31 14.30-15.30 
14.30-16.30 

Gymnastiek …in  het restaurant 
Creatief…vogelhuisjes maken 2e ronde 


